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6 LESCALANGUES: SAUVAGES ET GRANDIOSES

lézard ocellé ou la maglclenne dentelée,
une grande mals timide sauterelle.

La faune marine, plus difficile d*accés,
vous dévollera prés des gorgones la nacre
géante ou le mérou brun.

Vous ressentirez aussl : fatigue, déso-
rlentation, vertige ou découragement et
parfols le renoncement devant la violence

Plein feu sur I'ile de Rlou.

d*un mistral débridé, la rudesse d'un frold
plquant, |a lourdeur d'une chaleur Etouf
fante, ou la souffrance en fin de Journée
sur un sentler trop ralde, escarpé et call-
louteux qui n'en finlt pas.

Randonner et découvrir les Calangques
n'est pas sl simple et demande quelques
préparations, précautions et Informations
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Escalade spectaculaire sur I"aréte de la Grande Candelle. A I'arrdére-plan, le cap Morgiou.




La calanque de Sugiton en hiver. En face, Iilot du «Torpllleur et en arrére-plan, la longue
criéte de Morglou.

LA CALANGQUE DE SUGITON

Revenez et, 50 m avant le col de Sugiton,
sulvez 3 droite un petit sentler ralde et
plerreux puls une piste bétonnée (cir-
cult rouge n® 6b) qul passe non loin de
la falalse des Tolts (admirez les acro-
bates I). En bout de plste, depuls la
plate-forme circulaire, prenez le sentier
qul descend sous les pins d'Alep vers la
superbe calanque de Sugiton 0. Ce site
trés protégé et blen sr trés fréquenté

est un liew enchanteur avec ses reliefs
tourmentés blancs éclatants, ponctués
du vert sombre des pins d'Alep, et le
patchwork des bleus des fonds marins
qul Incltent Irrésistiblement 3 la bal-
gnade. A c8té, vers I'est, la calanque
des Pierres-Tombées, Jadls réservée aux
naturistes, est Interdite d"accés depulsla
chute d'un rocher causant le décés d'un
randonneur en 2006. Le retour se falt par
le méme ltinéralre.

Arrét de bus (Marseille) : ligne 21

INFORMATIONS PRATIQUES

OT Marsellle : 04 9113 39 00 - www.marseille-tourisme.com
Parc natlonal des calanques : www.calangues-parcnational.fr
Météo accés Calanques : 08 11 20 13 13 - www.bouches-du-rhone.gouv.fr




LES CABANONS

Ces « cabanes® , trés modestes, sans eau ni électricité, furent i
I"arigine construites par les pEcheurs, les chasseurs ou les bergers
pour ranger du matériel ou s’abriter. Au fll des ans, elles ont éé
aménagées pour le plalsir de passer de bons moments i la mer, en
famille ou entre amis, loin du tumulte marseillals, tranquille : = Aven
lou tems. » (Mous avons le temps.) Avec le développement des congés
payés, les cabanons se sont multipliés, souvent anarchiquement.
Certalns, comme i Callelongue ou Marsellleveyre, furent bitis en
1971 par les propriétalres des llewx, puls loués dans les années 1960.

A Marseilleveyre, lls n'ont ni eau nl électricité. A Sormiou, les
premiers virent |e Jour dés 1894. lls appartiennent tous aux mémes
propriétaires, les descendants de Marle de Sermiou. Ils sont loués et
transmis de famille en famille (= nl awx étrangers, ni aux riches... =),
Impossible done d'en acheter un !

Ces cabanons sont un véritable art de vivre provengal :« Le cabanon ne se
décrit pas, Il se vit.» De nos jours, ces« constructions soclales populaires »
sont devenues un véritable mythe, synomyme de la simplicité, du bonheur
de vivre, de la convivialité et de Famour de [a nature

Le petht paradis marselllaks.
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LE SOMMET DE
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Au cours de cette balade, plus « physique =,
vous allez marcher au frais dans les vastes et
magnifigues pinédes du vallon de la Jarre et du
bois de la Selle, croiser une étonnante fontaine,
puis gagner I'un des belvédéres emblématiques
des Calanques : le sommet de Marseilleveyre
qui, du haut de ses modestes 433 m, offre
néanmoins un fantastique panorama sur toute

la région.
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DU VALLON DE LA JARRE

AU COL DE LA SELLE

Sulvez |e balisage rouge du sentfern®13
travers une splendide pingéde heureuse-
ment préservée des Incendies. La plste
pénétre dans le vallon de I'Homme Mort
et monte régullérement jusquau goulot
rocheux de la fontaine de Voire (140 m) ©0.
Continuez en face sur le sentler vert n® 4
quil gravit quelques ressauts, remonte une
arivigre de @lllow s, pénible 3 la longue, et
crolse e sentler jaune n® 4 quevous sulvez
4 droite. Cheminez en bordure du plateau
de"Homme Maort jusqu®au sommet ouest
de 'Homme Mort (374 m). Redescendez en
lacet sur des dalles et de petits ressauts
rocheux par le sentier bleu n®1a et gagnez
le col de la Selle {275 m)

Azurés sur calycotome.




